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Št. 6002-1/2019-3                                                           JEDILNIK ZA MESEC DECEMBR
od 2. 12. 2019  do  6. 12. 2019

	DAN
	DOPOLDANSKA MALICA
	Podatki o alergenih, ki jih živila vsebujejo
	
KOSILO
	Podatki o alergenih, ki jih živila vsebujejo

	PONEDELJEK
	BIO PIRIN KRUH*
TUNIN NAMAZ 
KUMARICA
ŠIPKOV ČAJ Z MEDOM
	Gluten: pšenica, pira
mleko, 
ribe


	BROKOLIJEVA JUHA
POLNOZRNATI ŠPAGETI Z BOLONJSKO OMAKO
PARMEZAN
SOLATA
	
Gluten: pšenica
mleko, jajca, zelena, 
sulfiti

	TOREK
	KORUZNI KOSMIČI
TEKOČI SADNI/NAVADNI JOGURT
BANANA
	Gluten: ječmen
Lahko vsebuje sledi oreškov
mleko

	PASULJ
ROZINOVA POTICA
JABOLČNI KOMPOT
	

Gluten: pšenica, 
mleko, jajca, zelena, oreški, žveplov dioksid


	SREDA
	BIO OVSENI KRUH*
MARMELADA
MASLO
SADNI ČAJ
	Gluten: pšenica, oves
mleko

	KOSTNA JUHA
PEČENICA
DUŠENO KISLO ZELJE
MATEVŽ

	Gluten: pšenica, 
soja, jajce, zelena, sulfiti, mleko 


	ČETRTEK
	ŠTRUČKA S SEMENI
PEČEN PRŠUT
ZELENA SOLATA
JAGODNI SOK Z VODO

	Gluten: pšenica, rž, sezam
	PIŠČANČJI ZREZEK V SMETANOVI OMAKI
NJOKI
SOLATA
	
Gluten: pšenica, 
jajca, mleko, zelena, sulfiti

	PETEK
ŠOLSKA SHEMA
jogurt
	MLEČNI PARKELJ
KAKAV
POMARANČA
	Gluten: pšenica, mleko
soja
	POROVA JUHA
PURANJI DUNAJSKI ZREZEK
RIZI BIZI
SOLATA
	
Gluten: pšenica, 
mleko, jajca, sulfiti



 V jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico, je uporabljeno ekološko živilo. Solato si učenci izberejo sami v solatnem baru. Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridružuje pravico do spremembe jedilnika.                                              



Št. 6002-1/2019-3                                                           JEDILNIK ZA MESEC DECEMBER

od 9. 12. 2019  do  13. 12. 2019
	DAN
	DOPOLDANSKA MALICA
	Podatki o alergenih, ki jih živila vsebujejo
	KOSILO
	Podatki o alergenih, ki jih živila vsebujejo

	PONEDELJEK
	MLEČNI ZDROB Z LEŠNIKOVIM POSIPOM
KAKI VANILIA
	
Gluten: pšenica, lahko vsebuje sledi soje, arašidov, oreškov in sezamovih semen, mleko
	KORENČKOVA JUHA
PIŠČANČJI REZANCI Z ZELENJAVO
KUS KUS 
SOLATA
	
Gluten: pšenica, kus kus, zelena, sulfiti


	TOREK
	ČRNI KRUH
PAŠTETA
PARADIŽNIK 
SADNI ČAJ

	
Gluten: pšenica, rž
mleko, lahko vsebuje sledi jajc, soje in zelene
	KREMNA GRAHOVA JUHA
PEČENA POSTRV
KUHAN KROMPIR S PETERŠILJEM
SOLATA
	
Gluten: pšenica, mleko, zelena, riba, sulfiti

	SREDA
	BIO POLNOZRNATA ŠTRUČKA S SEMENI*
BIO KEFIR NAVADNI/
S SADJEM*
MANDARINA
	
Gluten: pšenica, oreški, sezam, mleko,
	
JOTA S KISLIM ZELJEM 
RIŽEV NARASTEK
ČEŽANA


	
Gluten: pšenica, jajca, mleko, zelena


	ČETRTEK
	BIO RŽENI KRUH*
PURANJA PRSA V OVOJU
REZINE PAPRIKE
ZELIŠČNI ČAJ
	
Gluten: pšenica, rž, soja

	GOVEJA JUHA
KUHANA GOVEDINA
KREMNA ŠPINAČA
KROMPIRJEV PIRE
GROZDJE
	Gluten: pšenica 
mleko, zelena, jajca


	PETEK
ŠOLSKA SHEMA
jabolko
	BUHTELJ Z MARMELADO
BELA ŽITNA KAVA
	Gluten: pšenica, 
jajca, mleko

	PARADIŽNIKOVA JUHA PURANJI ZREZEK V OMAKI
DUŠEN RIŽ Z ZELENJAVO
SOLATA
	
Gluten: pšenica, zelena, mleko,  sulfiti


V jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico, je uporabljeno ekološko živilo. Solato si učenci izberejo sami v solatnem baru. Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridružuje pravico do spremembe jedilnika.

Št. 6002-1/2019-3                                                              JEDILNIK ZA MESEC DECEMBER

od 16. 12. 2019  do  20. 12. 2019
	
DAN

	DOPOLDANSKA MALICA
	
Podatki o alergenih, ki jih živila vsebujejo
	
KOSILO
	
Podatki o alergenih, ki jih živila vsebujejo

	PONEDELJEK
	BIO KORUZNI KRUH*
SKUTIN NAMAZ S KISLIMI KUMARICAMI
ZELIŠČNI ČAJ
	
Gluten: pšenica, mleko, jajca

	GOBOVA  JUHA
KOTLET NA ŽARU
PEČEN KROMPIR
SOLATA
	Gluten: pšenica, mleko, zelena, sulfiti



	TOREK


	GRAHAM KRUH
MESNO-ZELENJAVNA ENOLONČNICA

	
Gluten: pšenica, zelena 

	BUČKINA JUHA
GRATINIRAN PURANJI ZREZEK 
CURRY RIŽ
SOLATA
	
Gluten: pšenica, mleko, zelena, sulfiti 

	SREDA

	BIO PIRINO PECIVO*
SADNI/NAVADNI PROBIOTIČNI JOGURT
POMARANČA 

	Gluten: pšenica, pira
 mleko

	ZDROBOVA JUHA
OCVRT OSLIČ
KROMPIRJEVA SOLATA
KIVI
	
Gluten: pšenica, mleko, jajca, zelena, ribe

	ČETRTEK

	POLBELI KRUH 
MORTADELA
ZELENA SOLATA
SADNI ČAJ
	Gluten: pšenica, mleko

	TELEČJA OBARA Z ŽLIČNIKI
JABOLČNA PITA
SOK

	
Gluten: pšenica
jajce, mleko, zelena

	PETEK
ŠOLSKA SHEMA
suho sadje
	POLNOZRNATI KRUH
REZINA SIRA
PARADIŽNIK
BOŽIČNI ČAJ
	Gluten: pšenica, rž, mleko
	PREŽGANKA Z JAJČKO
PIŠČANČJI PAPRIKAŠ
ŠIROKI REZANCI
SOLATA

	
Gluten: pšenica, mleko, jajca, zelena, sulfiti



V jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico, je uporabljeno ekološko živilo. Solato si učenci izberejo sami v solatnem baru. Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridružuje pravico do spremembe jedilnika.


Št. 6002-1/2019-3                                                      




[bookmark: _GoBack]JEDILNIK ZA MESEC DECEMBER

od 23. 12. 2019  do  27. 12.  2019
	DAN
	
DOPOLDANSKA MALICA

	
Podatki o alergenih, ki jih živila vsebujejo
	KOSILO
	
Podatki o alergenih, ki jih živila vsebujejo

	

PONEDELJEK

	ČOKOLADNI ROGLJIČ
MLEKO
BANANA
	
Gluten: pšenica, mleko, oreški

	ZELJNA JUHA
MAKARONOVO MESO
SOLATA
	
Gluten: pšenica, mleko, jajca, zelena, sulfiti

	TOREK
	
	
	
	

	SREDA
	
	
	
	

	ČETRTEK
	
	
	
	

	PETEK
ŠOLSKA SHEMA
MANDARINA
	
	
	
	


V jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico, je uporabljeno ekološko živilo. Solato si učenci izberejo sami v solatnem baru. Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridružuje pravico do spremembe jedilnika.
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